
 

 

 

 

Regulamin rekrutacji do projektu  

 
Nazwa projektu Stworzenie Dziennego Domu Pomocy dla osób starszych w Opolu. Zadanie 

realizowane w okresie od 4/2025r. do 03/2027 r.  

 

Nr projektu FEOP.07.01-IZ.00-0005/23 

I 

Definicje 

1. Uczestnicy projektu: osoby starsze powyz ej 60 roku z yciu, w tym osoby  niepełnosprawne 

i samotne, potrzebujące wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, z powodu wieku, stanu 

zdrowia, niepełnosprawnos ci.  

2. Liczba uczestniko w, kto rzy mogą brac  udział  w całym projekcie:  80 oso b (48 kobiet/32 

męz czyzn), w tym 40 oso b niepełnosprawnych (24 kobiety /16 męz czyzn).  

3. Opiekun faktyczny – osoba sprawująca bezpos rednią opiekę nad osobą starszą,  w tym 

m.in. członkowie rodziny, sąsiedzi, inne osoby sprawujące opiekę. Liczba opiekuno w, 

kto rzy mogą wziąc  udział w projekcie: 80 oso b (50 kobiet/30 męz czyzn), w tym 20% z 

grupy docelowej osoby z tereno w wiejskich – 32 osoby (19 kobiet/13 męz czyzn). 

4. Obszar realizacji: miasto Opole, powiat opolski.  

5. Okres realizacji projektu: od 01.04.2025 roku do 31.03.2027 roku. 

6. Formy wsparcia dla uczestniko w projektu są nieodpłatne:  

a) Usługi opiekun cze obejmujące pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb z yciowych, 

opiekę higieniczną, zaleconą przez lekarza pielęgnację oraz, w miarę moz liwos ci, 

zapewnienie kontakto w z otoczeniem, usługi opiekun cze będą realizowane przez 5 dni w 

tygodniu – poniedziałek - piątek w godzinach 8:00-16:00 lub zgodnie ze zgłaszanymi 

potrzebami uczestnika projektu i jego opiekuna. Wsparcie będzie s wiadczone w tym 

samym czasie dla grupy 20 oso b starszych – w okresie 12 tygodni.  

b) Wyz ywienie dzienne uczestniko w – drugie s niadanie, obiad, podwieczorek. 

c) Opieka pielęgniarska realizowana w placo wce zgodnie ze zgłaszanymi potrzebami, w tym 

monitorowanie stanu zdrowia, podawanie leko w i opieka nad osobami wymagającymi 

wsparcia medycznego. 

d) Transport dla uczestniko w z problemami z poruszaniem się - do wykorzystania  

e) zgodnie ze zgłaszanymi potrzebami.   

f) Aktywizacja w strefie fizycznej, intelektualnej i społecznej uczestniko w. 

 

7. Formy wsparcia dla opiekuno w faktycznych są nieodpłatne:  

a) Wsparcie psychologiczne w formie grupy wsparcia, spotkania z częstotliwos cią 1raz na 

miesiąc.  

b) Wsparcie psychologiczne w formie konsultacji indywidualnej. 



c) Warsztaty edukacyjne w następujących tematach: opieka nad osobą  

d) starszą, transport osoby lez ącej,  mycie i pielęgnacja osoby starszej i lez ącej,  

e) dieta dostosowana do wieku,  pielęgnacja, pierwsza pomoc przedmedyczna. 

8. Realizator projektu: ATLANT sp. z o.o. siedzibą w Opolu przy ulicy Jesionowej 15, 

prowadzącym Dom Seniora Pogodna Jesien  z siedzibą w Opolu przy ulicy Rozmarynowej 3 

w partnerstwie ze Stowarzyszaniem "OPOLSKIE LAMY" z siedzibą w Opolu przy ul. Wojska 

Polskiego 2-4/82. 

9. Biuro projektu: Dom Seniora Pogodna Jesien  ul. Rozmarynowa 3, 45-403 Opole, czynne  

w godzinach i dniach: poniedziałek, s roda, piątek – 8:00 – 16:00, wtorek  i czwartek 10:00 – 

18:00, telefon 77 409 85 76, e-mail: recepcja@domseniora.opole.pl 

 

II  

Zasady przyjmowania uczestników do projektu: 

1. Zgłoszenia uczestniko w są przyjmowane na podstawie wypełnionych prawidłowo 

formularzy rekrutacyjnych wraz z dokumentami potwierdzającymi spełnienie kryterio w 

formalnych oraz kryterio w dodatkowo punktowanych.  

2. Kryteria formalne:  

a) Wiek uczestnika powyz ej 60 roku z ycia  

Weryfikacja na podstawie danych osobowych przedstawionych w formularzu 

zgłoszeniowym. 

b) adres zamieszkania na terenie miasta Opola lub powiatu opolskiego. 

Weryfikacja na podstawie danych osobowych przedstawionych w formularzu 

zgłoszeniowym. 

3. Kryteria punktowane:  

a) Stopien  niepełnosprawnos ci: 

✓ brak – 0 pkt  

✓ lekki stopien  niepełnosprawnos ci – 2 pkt  

✓ umiarkowany stopien  niepełnosprawnos ci – 4 pkt 

✓ znaczny stopien  niepełnosprawnos ci – 6 pkt  

✓ niepełnosprawnos c  sprzęz ona – 8 pkt   

Weryfikacja na podstawie załączonego Orzeczenia o niepełnosprawnos ci (kopia 

dokumentu).   

b) Stopien  samodzielnos ci – Skala Barthel:  

✓ stan Lekki – 0 pkt 

✓ stan S rednio cięz ki – 2 pkt 

✓ stan Bardzo cięz ki – 4 pkt 

c) Osoba z yjąca samotnie – w jednoosobowym gospodarstwie domowym – 4 pkt  

Weryfikacja na podstawie os wiadczenia. 

d) Miejsce zamieszkania:  

tereny wiejskie – 2 pkt  

miasto Opole – 1 pkt  



Weryfikacja na podstawie os wiadczenia – danych o miejscu zamieszkania w formularzu  

rekrutacyjnym.   

 

Jeden uczestnik może uzyskać maksymalnie 18 pkt.   

 

4. Realizator projektu oceni wszystkie formularze rekrutacyjne, a następnie stworzy listę  

oso b przyjętych do projektu przyjmując kolejno osoby o najwyz szej liczbie punkto w.  

5. Weryfikacja punkto w będzie dokonywana na podstawie informacji przedstawionych w  

formularzu rekrutacyjnym, os wiadczen , załączonych dokumento w. 

6. Osoby z liczbą punkto w na miejscu 20  i wyz ej, zostaną umieszczeni na lis cie rezerwowej 

i będą przyjmowani do udziału w projekcie w miarę zwalniania się miejsc, zgodnie z 

kolejnos cią wskazaną na lis cie.   

7. Nie ma moz liwos ci odwołania się od wyniko w rekrutacji.   

8. Ze względu na ochronę danych osobowych uczestniko w, lista zakwalifikowanych 

uczestniko w oraz lista rezerwowa, nie będą podawane do wiadomos ci publicznej.   

 

III  

Termin rekrutacji 

1. Formularze rekrutacyjne wraz z załącznikami będą przyjmowane w formie:  

✓ papierowej, wypełnione dokumenty nalez y przesłac  do biura projektu na adres: Dom 

Seniora Pogodna Jesien  ul. Rozmarynowa 3, 45-403 Opole lub dostarczyc  osobis cie na 

wskazany adres.  

✓ elektronicznej, jako podpisane skany dokumento w na adres 

recepcja@domseniora.opole.pl 

2. Planowane terminy przekazania informacji o wynikach rekrutacji : 

 

 Termin składania 
zgłoszen  do: 

Termin ogłoszenia 
wyniko w: 

Rozpoczęcie 
turnusu: 

Zakon czenie 
turnusu: 

Turnus III 10.11.2025 12.11.2025 17.11.2025 06.02.2026 
Turnus IV 02.02.2026 04.02.2026 09.02.2026 01.05.2026 
Turnus V 27.04.2026 29.04.2026 04.05.2026 24.07.2026 
Turnus VI 20.07.2026 22.07.2026 27.07.2026 16.10.2026 
Turnus VII 12.10.2026 14.10.2026 19.10.2026 08.01.2027 
Turnus VIII 04.01.2027 07.01.2027 11.01.2027 02.04.2027 

 

 

 

 

 

Załączniki:  

1. Formularz rekrutacyjny  

2. Os wiadczenie uczestnika RODO 

3. Ocena pacjenta wg. Skali Barthel 


