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Regulamin rekrutacji do projektu

Nazwa projektu Stworzenie Dziennego Domu Pomocy dla osdb starszych w Opolu. Zadanie
realizowane w okresie od 4/2025r.do 03/2027 r.

Nr projektu FEOP.07.01-1Z.00-0005/23
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Definicje

1. Uczestnicy projektu: osoby starsze powyzej 60 roku zyciu, w tym osoby niepetnosprawne
i samotne, potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, z powodu wieku, stanu
zdrowia, niepetnosprawnosci.

2. Liczba uczestnikéw, ktérzy moga brac¢ udziat w catym projekcie: 80 oséb (48 kobiet/32
mezczyzn), w tym 40 os6b niepetnosprawnych (24 kobiety /16 mezczyzn).

3. Opiekun faktyczny - osoba sprawujaca bezposrednig opieke nad osobg starszg, w tym
m.in. cztonkowie rodziny, sgsiedzi, inne osoby sprawujace opieke. Liczba opiekunoéw,
ktérzy moga wzig¢ udzial w projekcie: 80 osdb (50 kobiet/30 mezczyzn), w tym 20% z
grupy docelowej osoby z terendw wiejskich - 32 osoby (19 kobiet/13 mezczyzn).

4. Obszar realizacji: miasto Opole, powiat opolski.

5. Okres realizacji projektu: od 01.04.2025 roku do 31.03.2027 roku.

6. Formy wsparcia dla uczestnikéw projektu sg nieodptatne:

a) Ustugi opiekuncze obejmujgce pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
opieke higieniczng, zalecong przez lekarza pielegnacje oraz, w miare mozliwosci,
zapewnienie kontaktow z otoczeniem, ustugi opiekuncze beda realizowane przez 5 dni w
tygodniu - poniedziatek - pigtek w godzinach 8:00-16:00 lub zgodnie ze zgtaszanymi
potrzebami uczestnika projektu i jego opiekuna. Wsparcie bedzie Swiadczone w tym
samym czasie dla grupy 20 oséb starszych - w okresie 12 tygodni.

b) Wyzywienie dzienne uczestnikdw - drugie $niadanie, obiad, podwieczorek.

c) Opieka pielegniarska realizowana w placéwce zgodnie ze zgtaszanymi potrzebami, w tym
monitorowanie stanu zdrowia, podawanie lekéw i opieka nad osobami wymagajacymi
wsparcia medycznego.

d) Transport dla uczestnikdw z problemami z poruszaniem sie - do wykorzystania

e) zgodnie ze zgtaszanymi potrzebami.

f) Aktywizacja w strefie fizycznej, intelektualnej i spotecznej uczestnikow.

7. Formy wsparcia dla opiekundéw faktycznych sa nieodptatne:

a) Wsparcie psychologiczne w formie grupy wsparcia, spotkania z czestotliwo$cig 1raz na
miesigc.

b) Wsparcie psychologiczne w formie konsultacji indywidualne;j.




c) Warsztaty edukacyjne w nastepujacych tematach: opieka nad osobg

d) starszg, transport osoby lezacej, mycie i pielegnacja osoby starszej i lezacej,

e) dieta dostosowana do wieku, pielegnacja, pierwsza pomoc przedmedyczna.

8. Realizator projektu: ATLANT sp. z o.0. siedzibg w Opolu przy ulicy Jesionowej 15,
prowadzacym Dom Seniora Pogodna Jesien z siedzibg w Opolu przy ulicy Rozmarynowej 3
w partnerstwie ze Stowarzyszaniem "OPOLSKIE LAMY" z siedzibg w Opolu przy ul. Wojska
Polskiego 2-4/82.

9. Biuro projektu: Dom Seniora Pogodna Jesien ul. Rozmarynowa 3, 45-403 Opole, czynne
w godzinach i dniach: poniedziatek, Sroda, pigtek - 8:00 - 16:00, wtorek i czwartek 10:00 -
18:00, telefon 77 409 85 76, e-mail: recepcja@domseniora.opole.pl
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Zasady przyjmowania uczestnikow do projektu:

1. Zgtoszenia uczestnikdw s3a przyjmowane na podstawie wypetnionych prawidtowo
formularzy rekrutacyjnych wraz z dokumentami potwierdzajacymi spetnienie kryteriow
formalnych oraz kryteriow dodatkowo punktowanych.

2. Kryteria formalne:

a) Wiek uczestnika powyzej 60 roku zycia

Weryfikacja na podstawie danych osobowych przedstawionych w formularzu

zgloszeniowym.

b) adres zamieszkania na terenie miasta Opola lub powiatu opolskiego.

Weryfikacja na podstawie danych osobowych przedstawionych w formularzu
zgloszeniowym.

3. Kryteria punktowane:

a) Stopien niepetnosprawnoSci:

brak - 0 pkt

lekki stopien niepetnosprawnosci - 2 pkt

umiarkowany stopien niepeinosprawnosci - 4 pkt

znaczny stopien niepetnosprawnosci - 6 pkt

niepetnosprawnos¢ sprzezona - 8 pkt

Weryfikacja na podstawie zataczonego Orzeczenia o niepetnosprawnosci (kopia
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dokumentu).

b) Stopien samodzielnosci - Skala Barthel:

v’ stan Lekki - 0 pkt

v stan Srednio ciezki - 2 pkt

v’ stan Bardzo ciezki - 4 pkt

c) Osoba Zyjaca samotnie - w jednoosobowym gospodarstwie domowym - 4 pkt
Weryfikacja na podstawie o$wiadczenia.

d) Miejsce zamieszkania:

tereny wiejskie - 2 pkt

miasto Opole - 1 pkt



Weryfikacja na podstawie o$wiadczenia - danych o miejscu zamieszkania w formularzu
rekrutacyjnym.

Jeden uczestnik moze uzyska¢ maksymalnie 18 pkt.

4. Realizator projektu oceni wszystkie formularze rekrutacyjne, a nastepnie stworzy liste
0s6b przyjetych do projektu przyjmujac kolejno osoby o najwyzszej liczbie punktow.

5. Weryfikacja punktow bedzie dokonywana na podstawie informacji przedstawionych w
formularzu rekrutacyjnym, o§wiadczen, zatgczonych dokumentow.

6. Osoby zliczba punktéw na miejscu 20 i wyzej, zostang umieszczeni na liScie rezerwowej
i beda przyjmowani do udziatu w projekcie w miare zwalniania sie miejsc, zgodnie z
kolejnoscig wskazang na liscie.

7. Nie ma mozliwo$ci odwotania sie od wynikéw rekrutacji.

8. Ze wzgledu na ochrone danych osobowych uczestnikéw, lista zakwalifikowanych
uczestnikow oraz lista rezerwowa, nie bedg podawane do wiadomosci publiczne;j.
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Termin rekrutacji

1. Formularze rekrutacyjne wraz z zatgcznikami bedg przyjmowane w formie:

v papierowej, wypetnione dokumenty nalezy przesta¢ do biura projektu na adres: Dom
Seniora Pogodna Jesien ul. Rozmarynowa 3, 45-403 Opole lub dostarczy¢ osobiscie na
wskazany adres.

v’ elektronicznej, jako podpisane
recepcja@domseniora.opole.pl

skany dokumentow na adres

2. Planowane terminy przekazania informacji o wynikach rekrutaciji :

Termin sktadania | Termin ogtoszenia | Rozpoczecie Zakonczenie

zgloszen do: wynikow: turnusu: turnusu:
Turnus III | 10.11.2025 12.11.2025 17.11.2025 06.02.2026
Turnus IV | 02.02.2026 04.02.2026 09.02.2026 01.05.2026
Turnus V 27.04.2026 29.04.2026 04.05.2026 24.07.2026
Turnus VI | 20.07.2026 22.07.2026 27.07.2026 16.10.2026
Turnus VII | 12.10.2026 14.10.2026 19.10.2026 08.01.2027
Turnus VIII | 04.01.2027 07.01.2027 11.01.2027 02.04.2027

Zataczniki:

1. Formularz rekrutacyjny

2. Oswiadczenie uczestnika RODO
3. Ocena pacjenta wg. Skali Barthel



